Rudern...

« ist gut fir Korper, Geist und Seele

* Ist eine der gestindesten Sportarten

* bewirkt eine gleichmafige Belastung

» starkt die Muskulatur des ganzen Korpers

* kénnen Alle, von Jugend an bis ins hohe Alter

« ist Bewegung am Wasser und in der freien Natur

Mitgliedschaft

* auslibende Mitglieder 295 Euro/Jahr

» Anfangerkurs einmalig 150 Euro (zzgl. MB)

« unterstitzende Mitglieder 80 Euro/Jahr

* Anschlussmitglieder von anderen RV 190 EUR

* Ausfahrtsgebuihr fir nicht Mitglieder 20 Euro

» Coaching 12,5 EUR p.P. (im 4x+ Boot mit Trainer)

RUDERVEREIN i

Obmann:
Ing. Stefan Rozporka MAS

Bootshaus:

Nibelungenlande 10
Rollfahrensiedlung Parzelle 98
3400 Klosterneuburg

Telefon: 0676/594 63 32
E-Mail: Stefan.rozporka@hotmail.com
Web: rvnibelungen.at

Postanschrift:

Ruderverein Nibelungen

p/a Ing. Stefan Rozporka MAS
Frueaufgasse 26

3400 Klosterneuburg

WIE KOMME ICH ZUM RUDERN?

Proberudertag 1. Mai

Bitte um Anmeldung per E-Mail oder Uber Kontakt-
formular der Webseite.

Erste Einfihrung in den Rudersport, Kennenlernen
des Geflihls am Wasser. Zwei Interessierte rudern in
einem 4er-Boot mit zwei erfahrenen Rudernden und
einer erfahrenen Steuerperson.

Anfangerkurse

8 x 1,5 Stunden an Samstagen + Sonntagen
4 Tage mit je zwei Rudereinheiten.

Coachingtage

Samstag und Sonntag immer nach den Anfanger-
kursen.
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Ein Verein stellt sich vor

AHOI! Der Ruderverein ,Nibelungen® befindet sich
anderDonaubeikm1.941,350inderRollfahrensied-
lung in Klosterneuburg und wurde 1903 gegriindet.

2021 wurde dem damals kleinen, familiaren Ru-
derverein mit gerade einmal zehn Booten Le-
ben eingehaucht. Heute widmet sich der Verein
mit seinen rund 60 Mitgliedern vorwiegend dem
Breitensport. Das gesellige Miteinander wird nach
gemeinsamen Ausfahrten groRgeschrieben. Un-
ser wunderschoén gelegenes und grof3zigiges
Vereinsgelande bietet die perfekte Kulisse, um
gemeinsam unvergessliche Momente Revue pas-
sieren zu lassen und die besondere Atmosphare
in vollen Zligen zu genielen.

Der Ruderverein Nibelungen ist Mitglied beim AS-
VO-NO und beim Osterreichischen Ruderverband
und nimmt an gemeinsam organisierten Veran-
staltungen, wie beispielsweise Stern- und Wan-
derfahrten im In- und Ausland teil.

Niederosterreich



EIN NIBELUNGEN RUDERJAHR

Das Ruderjahr an der Donau beginnt bei den
Nibelungen immer mit dem Anrudern Ende
Marz/Anfang April. Da wird die Bootshalle wie-
der geoffnet, frische Luft hereingelassen, Boote
und Ruder entstaubt und fahrtlichtig gemacht.
Die Mitglieder unternehmen erstmals wieder
eine gemeinsame Ausfahrt nach Greifenstein,
genielden das Rudern in der Natur und runden
den Tag mit einer Grillerei und dem Schmieden
von gemeinsamen Planen fur den Sommer ab.
Ende Oktober wird die Rudersaison der Nibe-
lungen an der Donau mit einem gemeinsamen
Abrudern beendet.

GEMEINSAME AKTIVITATEN

Dienstag- und Donnerstags Ausfahrten
Dienstag ist den Erfahrenen Ruderinnen vorbe-
halten, der Donnerstag ist fir fortgeschrittene
und erfahrene Ruderlnnen reserviert. Start ist
17:00 bzw. 17:30. je nach Sonnenuntergang.

Sternfahrten

Vom Wiener und Niederdsterreichischen Ruder-
verband werden jahrlich sechs Sternfahrten auf
der Donau organisiert. Das Ziel der Sternfahrten
wechselt zwischen den Vereinen. Jedes Boot
muss zwischen 6 Uhr morgens und 16 Uhr von
einem beliebigen Standpunkt aus das Ziel errei-
chen.

Wanderfahrten

...sind Ruderfahrten auf einem Gewasser auller-
halb des Vereins-Ruder-Reviers. Fast jedes Jahr
nehmen die Nibelungen an der ,Vogalonga® in
Venedig teil. Die Nibelungen organisieren weiters
die ,Daviebra“ (DAnube Vlenna BRAtislava) eine
Ruderfahrt von Wien nach Bratislava von 72km.
Dabei wird stromabwarts durch die Schleuse
Nussdorf und dem Donaukanal gerudert. In den
Pausen gehen wir an den malerischen Sandban-
ken schwimmen und in Bratislava gibt es eine
Party. Ein echtes Erlebnis.

Stromstaffel & Regattateilnahmen
Einmal jahrlich findet die von den Piraten organi-
sierte Stromstaffel auf der Donau zwischen Nuss-
dorf und Greifenstein statt. Jedes Team muss
dabei mindestens aus gleich vielen Frauen wie
Manner zusammengesetzt sein. Gerudert wird in
3er, 4er und 5er-Booten. Fir sportlichere Ruderer
besteht auch die Mdglichkeit an diversen Regat-
ten wie z.B. dem Wiener Achter teilzunehmen.

Mondscheinrudern
Ist fir all jene, die es lieber romantischer wollen.
Zwischen der Rollfahre und Stromkilometer 1940
wird mit Stirnlampe nach Sonnenuntergang und
Mondaufgang gerudert.

Das Sommerfest ist immer ein Hohepunkt im Ni-

belungen-Jahr. Hier wird gemeinsam mit den Ru-
dernden aus anderen Vereinen angestolien, ge-
grillt, geplaudert, gelacht und getanzt.

RUDERN IM WINTER

Das darf natirlich auch nicht fehlen. Beim Silves-
terrudern des Donauhorts oder auf den Ergome-
tern im Verein. Einmal pro Woche gibt es die MAg-
lichkeit in der Ruderhalle der Wiener Stadthalle
seine Technik zu verbessern. Wer mag nimmt an
der Ergo-challenge teil (30 Minuten so schnell
man kann, um an der eigenen Kondition und
Technik weiterzuarbeiten)

ALLES RUDERT! So unser Motto.



